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UNIVERSIDADE ITINERANTE DO MAR 2008
- ENERGIA, AMBIENTE E MAR -

ORGANIZAGAO E FUNCIONAMENTO DA FORMAGAO A BORDO DO
NAVIO DE TREINO DE MAR “CREOULA”

1. O presente documento constitui o referencial para a organizagdo e o
funcionamento da formacédo a bordo do Navio de Treino de Mar Creoula.
Inscreve-se nos grandes objectivos que orientam a UIM e deve ser
observado por todos os participantes dentro das suas respectivas funcdes

e competéncias.

2. Afase de navegacao obedece a trés objectivos principais:

- Aprofundar o conhecimento sobre as tematicas objecto da formacao e
em especial sobre o mar e a navegagao;

- Promover a troca de conhecimentos e o intercambio de experiéncias
entre os elementos do grupo, favorecendo o desenvolvimento de
abordagens interdisciplinares e o trabalho em cooperacéo.

- Desenvolver, em cada um dos elementos e no grupo, o sentido de

responsabilidade, de disciplina e de harmonia, indispensaveis ao

funcionamento da formacdo e da vida a bordo, em condi¢cdes de

seguranca individual e colectiva.

3. Para o cumprimento dos objectivos assinalados todos contribuem:

- A Armada Portuguesa, através da operagcdo do Creoula, cria as

condicdes adequadas a formagdo em navegacado enquadrando os
instruendos no desenvolvimento das diferentes tarefas que compdéem a
vida a bordo;

- Os tutores através do enquadramento formativo e pessoal do grupo de
alunos, organizado em “quartos”. Cada grupo tera o acompanhamento

de dois tutores;
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- O director, através da coordenacao geral da formacdao em articulagéao
com os tutores, e da articulagdo com o Comando do navio;

- Os instruendos através da ac¢do empenhada nas diferentes actividades
e tarefas que compdem o programa, no preenchimento do diario de
bordo e na preparacg&o do trabalho final (projectos de mar).

Diariamente havera uma reunido de coordenacdo entre os tutores e o

director de curso. O director de curso articulara com o Comandante do

navio eventuais aspectos de regulacdo do programa.

4. O trabalho a bordo desenvolve-se ao longo das 24h do dia. O navio

navega permanentemente e o seu funcionamento € assegurado pelo

trabalho de grupos chamados “quartos”. Serdo constituidos 4 quartos,

compostos por 10 ou 11 alunos. Cada grupo (quarto) ocupar-se-a, ao
longo do dia, da faina geral e, pelo menos, de um turno de guarda com a
duracao de 4h, de acordo com a planificagdo que vier a ser estabelecida
com o comando do navio. O trabalho de faina geral e as guardas serao

acompanhados pelos tutores respectivos que velardo pela sua boa

execucao. As equipas de projecto serdo estabelecidos dentro de cada

quarto.

5. O conjunto de tutores, além do enquadramento dos “quartos”, funcionara

também de forma transversal no apoio aos projectos de acordo com as

suas areas de especializacio.

6. O dia inicia-se com o toque de alvorada, por volta das 7 horas. Apos o
pequeno-almogo os instruendos sdo convocados para a faina geral,
devendo formar ao centro do navio. Os instruendos deverao apresentar-se
com pontualidade e equipados com as vestimentas mais adequadas a
realizacdo dos trabalhos de limpeza do navio. O Imediato do navio
(nimero 2 na hierarquia do navio logo apés o Comandante) anunciara o
plano do dia e distribuira as fainas que constam, nomeadamente, do
seguinte:

- Limpeza da coberta;
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- Limpeza das camaratas e das casas de banho;
- Limpeza de amarelos;

- Colocacgao de bandeiras (quando necessario);

7. Além das fainas gerais ha, conforme referido, o trabalho das guardas, a
assegurar pelos “quartos”. H4 seis guardas por dia, cada uma com 4
horas. Constam das actividades seguintes:

- Vigia;

- Leme;

- LA (painel de controle de avarias);

- Cozinha;

- Cantina;

- Ponte.

Os alunos serao distribuidos pelas diferentes actividades pelos
respectivos tutores. Sera assegurado um principio de rotatividade. Cada

guarda devera apresentar-se ao servico 10 minutos antes do inicio de

forma a facilitar a organizacao e distribuicdo do trabalho. A pontualidade é

uma condicao indispensavel para o bom funcionamento das guardas.

8. As visitas a realizar durante as escalas tém um duplo objectivo:

- Proporcionar um contacto com elementos de informacéo sobre a

cidade/regido que contribuem para o enriquecimento da dimensao
formativa do programa (visitas organizadas);

- Possibilitar aos alunos a descoberta por sua iniciativa dos diferentes

locais escalados (visitas livres).

As visitas organizadas sao obrigatorias para todos os alunos e deverao
ser realizadas observando todas as condi¢cdes de ordem, de pontualidade,
e de participacdo inerentes a um momento formativo. As visitas serao
acompanhadas pelos tutores e pelo director de curso.

As visitas livres sdo da responsabilidade dos alunos e poderéao realizar-se
uma vez concluidas as respectivas tarefas a bordo do navio. Os alunos
deverdao cumprir as condicbes de visita que em cada caso forem

estabelecidas, nomeadamente quanto a hora de recolher.
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Durante a fase de navegacao havera lugar a realizacado de actividades e
pequenos momentos de formagdo, a organizar de acordo com as
condicdes e circunstancias de navegacdo. Serdo, nomeadamente,
tratados temas como manobras de salvamento, identificacao de elementos

do navio, historia do navio, nés, projecgoes audiovisuais, etc.

Além dos trabalhos inerentes a navegacdo e vida a bordo, cada
formando/instruendo elaborara um diario de bordo que devera ser
entregue no momento de entrega do trabalho final. O diario de bordo
integra trés dimensoes:

- Incidéncias de navegacao: em cada dia o instruendo registara (2 registos

didrios): coordenadas; direccdo e forga do vento (real e aparente),
estado do mar, velocidade, caracteristicas da navegacao (a vela ou
motor);

- Formativa: registo dos principais saberes e saberes-fazer adquiridos ao
longo do dia;

- Pessoal: Registo e reflexdo sobre as vivéncias do dia, ao nivel das
atitudes e dos comportamentos, do saber estar e do saber relacionar-se,

da forma como se foi adaptando e evoluindo com a experiéncia.

Os Projectos de Mar, assim se chamam os projectos que os alunos
deverdo entregar apos a conclusdo da formagdo até ao final do més de

Outubro de 2008. Os projectos deverdao ter um numero de paginas

equivalente a cerca de 10 paginas por aluno. Constituirdo, com os diarios

de bordo, os principais elementos de avaliacdo dos alunos. Deverao ser

realizados em grupo, tanto guanto possivel envolvendo alunos de

diferentes universidades e nacionalidades, de acordo com a tematica que

vier a ser escolhida em cada grupo. As tematicas deverdo cruzar, se
possivel, o tema geral da UIM e as areas de licenciatura dos alunos. Os
projectos serdo acompanhados pelos tutores respectivos. E objectivo

concluir a fase de navegacdo com o titulo, estrutura e equipa definidos

bem como com a forma como o grupo vai funcionar apds a conclusido da

formacdo. Apresentam-se, de seguida, alguns exemplos de tematicas:
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- Litoralizacao de actividades e principais problemas

- Gestao integrada de zonas costeiras

- Energia eolica em off-shore

- Aproveitamento energético do mar

- Ambiente marinho e as opg¢des energéticas

- Areas marinhas protegidas e a conservagéo do meio marinho

- O ambiente marinho e o direito do mar

- Pescas e conservacao da biodiversidade marinha

- Mitigagao das mudancas climaticas e ambiente marinho

- Afinidades culturais no Atlantico Nordeste

- O tréfego maritimo e a polui¢do no Atlantico Nordeste

- Potencialidades e problemas do turismo no Atlantico Nordeste

12. Normas gerais e de conduta e de convivéncia

1.

Devera ser usado calgado e equipamento adequado a cada fungéo. O
equipamento distribuido devera ser usado nos momentos de partida e
chegada a um porto e nas visitas.

Ha que respeitar a maxima pontualidade (o fempo e a maré ndo
esperam)

Devera ser mantida a melhor ordem e arrumacgéo no navio (camaratas,
casas de banho, cantina, etc.).

As casas de banho deverao ser mantidas no maior asseio. Nao podera
ser deitado papel higiénico para as sanitas sob risco de entupimento.

E importante respeitar os momentos de descanso pelo que ha que
evitar barulho e luz nas camaratas.

N&o se pode levar para a coberta roupa de cama ou coletes salva-
vidas;

N&o se pode levar comida nem bebidas para a coberta.

Porto, de de 2008

Direccao da UIM
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