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O QUE LEVAR

Bagagem: uma bolsa ou mala flexivel para facilitar o armazenamento no armario. O espaco a bordo
é limitado. Dimensdes do armério e gaveta individual (altura*largura*profundidade - cm)

Armario: 78*45*50
Gaveta: 22*40*60

Cada aluno deve levar um cadeado para fechar o seu armario.

Aconselha-se que leve uma pequena mochila para transportar o que for necessario, nas
deslocacdes durante a fase de academia.

Calgado: Sapatos nauticos; sapatilhas; chinelas.

Vestuario: t-shirt de manga curta branca, t-shirt de manga curta azul, pélo vermelho; calcas largas
de tecido azul, calgdes de tecido azul, calcas beje (camel) largas, de preferéncia com bolsos largos.
Destas pecgas os alunos poderao levar varias. Incluir também camisolas de manga comprida, traje
de banho, toalha de banho e de praia.

Protector solar, éculos de sol, chapéu / boné

Saco cama, se o desejarem. O navio esta equipado com lengdis e mantas (que ndo podem ser
retirados das camaratas).

Lanterna.

Luvas de cozinha luvas para manejar os cabos nas manobras com as velas.

Comprimidos para enjoo (muito importante).

Levar cartdo de saude europeu.

Documento de identificagao pessoal.

Declaracdo de viagem (menores de 18 anos que sO tenham entregue cdpia na organizagdo do
curso).

Cada instruendo recebera no inicio do curso:

1 corta-vento

1 pblo azul-marinho de manga curta

1 polo branco

1 t-shirt azul-marinho (para utilizar, principalmente, na faina geral)
1 boné

O navio pde a disposicao dos instruendos, para compra, varias pecas que poderdo complementar o
equipamento do grupo.

OUTRAS INFORMAGOES

- Alinscri¢do inclui um seguro de viagem.

- O navio esta equipado com farmacia. S6 serdao necessarios os medicamentos de uso pessoal.

- Os instruendos ficardo alojados no navio, também durante a fase de formagao em terra que tera lugar em
Avilés para o curso I, em Rouen para o curso Il e em Ferrol e Viana do Castelo para o curso lll.

- Os instruendos subscrevem um contracto de formagéo com as Universidades Promotoras.

- Os instruendos deverao ler e ter presente os seguintes documentos:

- Programacgéo da UIM 2008

- Normas gerais de embarque no NTM Creoula

- Organizacao e funcionamento da formagao a bordo do NTM Creoula
- Contrato de formagéo
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